Wytyczne bezpieczenstwa epidemicznego obowigzujgce od dnia 1 wrzesnia 2020r. na
terenie Szkoly Podstawowej nr 8 im. Romana i Zdzistawa Pietrasow w Czerwionce -
Leszczynach opracowana ma podstawie wytycznych MEM , MZ , GIS .

I Organizacja zajeé w szkole:

1. Do szkoly moze uczgszczac uczen bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych lub w izolacji.

2. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i1 z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze do i ze szkoty
opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.

3. Przy wejsciu do budynku szkoly zostana zamieszczone informacje o obowiazku
dezynfekowania rak oraz instrukcje uzycia $rodka dezynfekujacego. Wszystkim wchodzacym
do budynku szkoly umozliwimy skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rak.

4. Do budynku szkoty wchodza tylko uczniowie i pracownicy szkoly. Pozostate osoby
oczekuja przed gtéwnym wejsciem do budynku, w wyznaczonych tam miejscach,

z zachowaniem obowiazujacych zasad bezpieczenstwa - ostona ust 1 nosa, r¢kawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak.

5. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci nie wchodza do budynku szkolnego.

6. Kontakt z dyrekcja, wychowawca, nauczycielem przedmiotu, wychowawca $wietlicy,
pedagogiem bedzie si¢ odbywac przede wszystkim z wykorzystaniem technik komunikacji na
odlegtos¢ ( e-dziennik, telefon itp.)

7. Szkota posiada termometry bezdotykowe. Temperatura bedzie mierzona w przypadku
wystapienia niepokojacych objawéw chorobowych u ucznia lub pracownika oraz
kazdorazowo przed wejsciem do szkoty. Pomiaru temperatury dokonuja wyznaczeni przez
dyrektora pracownicy, z zachowaniem obowiazujacych zasad bezpieczenstwa.

8. Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywa¢ na infekcje
drog oddechowych, w tym w szczeg6lnosci goraczke, kaszel, bedziemy izolowa¢ ucznia w
odrebnym pomieszczeniu, zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych oséb, i niezwlocznie
powiadamia¢ rodzicow/opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty. Rodzic
zabiera dziecko wlasnym $rodkiem transportu. W szkole zostato przygotowane izolatorium,
ktore miesci si¢ w gabinecie lekarskim na parterze.

9. Szkota w miar¢ mozliwosci zapewni taka organizacj¢ pracy i jej koordynacj¢, jaka
umozliwi zachowanie dystansu migdzy osobami przebywajacymi na terenie szkoly,



szczegblnie w miejscach wspolnych i1 ograniczy gromadzenie si¢ ucznidéw na terenie szkoty.
Plan lekcji przygotowany dla naszych uczniow uwzglednia rézne godziny rozpoczynania
zaje¢, tak, zeby uczniowie danej klasy nie musieli si¢ spotyka¢ z uczniami innej klasy.
Dodatkowo uczniowie beda wchodzi¢ 1 wychodzi¢ ze szkoly wskazanymi miejscami w
zaleznosci od miejsca w ktorym znajduje si¢ ich sala lekcyjna. Ponadto wyznaczono state
sale lekcyjne, do ktorych przyporzadkowana zostata jedna klasa, tzn., ze wszystkie zajecia
prowadzone przez réznych nauczycieli z dang klasa odbywaja si¢ w jednej sali.

10. W szkole beda obowiazywaé ogolne zasady higieny:
czgste mycie rak (po przyjs$ciu do szkoly nalezy bezzwltocznie umy¢ rece),
ochrona podczas kichania 1 kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

wprowadzamy rowniez obowigzek noszenia maseczki na korytarzach, w toalecie
1 szatniach,

w szkole zostaty przygotowane dozowniki z plynami do dezynfekcji. Znajduja
si¢ one przed wejsciem do szkoty, na korytarzach, przy toaletach, w bibliotece
1 w $wietlicy szkolnej.

uczen moze réwniez posiada¢ swoj ptyn do dezynfekcji. Uczniowie musza miec
swiadomos$¢ szkodliwosci tych ptynow. W zwigzku z tym bgdziemy im o tym na
biezaco przypominac i ostrzegac.

11. Uczniowie zobowigzani sa do posiadania i noszenia masek ochronnych, ktore
zdejmowane sa tylko po zajgciu miejsca przy stoliku/tawce w klasie, a zaktadane przed
opuszczeniem Swojego miejsca.

12.Przedmioty 1 sprz¢ty znajdujace si¢ w sali, ktoérych nie mozna skutecznie umyc¢, upra¢ lub
dezynfekowac zostaty usunigte i uniemozliwiono do nich dostgp. Przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaj¢¢ beda na biezaco czyszczone lub
dezynfekowane. W szkole zostaty usunigte firany, dywany, wyScietane krzesta, maskotki

1 wszystkie inne pomoce, ktore zagrazatyby zdrowiu ucznidéw i pracownikow.

13. Uczen musi posiada¢ wilasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga
znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce, ktore szkota
zapewnia kazdemu uczniowi. Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi
migdzy soba. Uczen musi mie¢ pidérnik wyposazony w najwazniejsze przybory szkolne, zeby
nie pozycza¢ niczego od innych.

14. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga beda myte detergentem lub
dezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdych zajgciach.



15. Beda wietrzone sale, czegsci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajgc.

16. Nauczyciel w klasach I-IIl zorganizuje przerwy dla swoich uczniow w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

17. Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym
powietrzu na terenie szkoly, w tym w czasie przerw.

18. Podczas realizacji zaj¢¢, w tym zajg¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych
nie mozna zachowac¢ dystansu, bgda ograniczone ¢wiczenia i gry kontaktowe. W miarg
mozliwo$ci zajgcia wychowania fizycznego zostana prowadzone na powietrzu, tj. w otwartej
przestrzeni terenu szkoty.

19. Uczenh nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegolnosci z niepetlnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowaé, aby
dzieci nie udostgpnialy swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadbac o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcj¢) zabawki, rzeczy.

20. Podczas ustalania bezpiecznych zasad korzystania z szatni 1 szafek uczniowskich zostaty
wprowadzone rézne godziny przychodzenia uczniéw do szkoty, poza tym przy wejsciu do
szatni zostana umieszczone S$rodki do dezynfekcji rak. Zaklada si¢ rowniez to, aby we
wrzesniu nie korzysta¢ z szatni.

21. Zajgcia $wietlicowe beda si¢ odbywaé tylko w $wietlicy szkolnej. W zajgciach moga
uczestniczy¢ tylko uczniowie, ktérych oboje rodzicow pracuje — konieczne bedzie zlozenie
odpowiedniej deklaracji. Bez ztozonej deklaracji uczen nie zostanie przyjety do swietlicy. Do
regulaminu korzystania z zaje¢ S$wietlicowych zostana wprowadzone zapisy, dotyczace
zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii. Srodki do dezynfekcji rak zostana
rozmieszczone w $wietlicy w sposdb umozliwiajacy tatwy dostgp dla wychowankéw pod
nadzorem opickuna. Swietlica bedzie wietrzona (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie
przebywania dzieci w $swietlicy), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem wychowankow
oraz po przeprowadzeniu dezynfekc;ji.

22. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej beda ograniczaé
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

23. W regulaminie pracy biblioteki zostang ustalone zasady korzystania z biblioteki szkolnej
oraz godziny jej pracy, uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksiazek
1 innych materiatow przechowywanych w bibliotekach.

24. Nie beda organizowane wyjscia grupowe oraz wycieczki szkolne.



II Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly

1. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawoéw chorobowych
sugerujacych infekcj¢ drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

2. W szkole jest wyznaczone i1 przygotowane (m.in. wyposazone w srodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie , w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobg w przypadku
zaobserwowania objawow chorobowych.

3. Pracownicy zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia niepokojacych objawow
choroby zakaZnej powinni pozosta¢ w domu 1 skontaktowa¢ si¢ telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna, a w razie pogarszania
si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 1 poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni
koronawirusem. Nalezy powiadomi¢ o tym fakcie bez zbednej zwtoki dyrektora szkoty.

4 W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna). Pracownik natychmiast
powiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty.

5. Obszar, w ktérym poruszal si¢ i przebywal pracownik z infekcja drog oddechowych,
bezzwlocznie bgdzie poddany gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w szkole
procedurami oraz zdezynfekowane zostana powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze,
uchwyty itp.).Ponadto szkola =zastosuje si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

6. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly begdziemy
stosowa¢ si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego. Zostanie
ustalona lista 0sob przebywajacych w tym samym czasie w czgsci/czgsciach szkoty,

w ktorych przebywala osoba podejrzana o zakazenie 1 bgdziemy stosowa¢ si¢ do
wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego odnoszacych si¢ do osob, ktoére miaty kontakt
z zakazonym.

7. Zawsze w przypadku watpliwosci bedziemy si¢ zwraca¢ do wlasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacj¢ lub uzyska¢ porade.



III Higiena, czvszczenie i dezvnfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Przy wejsciu glownym zostana umieszczone numery telefonéw do wlasciwej miejscowo
powiatowe] stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaZnego szpitala 1 stuzb
medycznych.

2. Do czasu uzyskania przez gming i powiat pelnych zapewnien o bezpieczenstwie, do szkoty
nie beda wpuszczane zadne osoby z wyjatkiem uczniéw i1 pracownikéw. Jezeli bezpieczne
stanie si¢ wpuszczanie innych oséb do szkoty, bedziemy pilnowaé, aby wszystkie osoby
trzecie, w tym rodzice ucznidéw, wchodzace do szkoty dezynfekowaly dlonie lub zaktadaty
rekawiczki ochronne, mialy zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty obowiazujacych stref
przebywania. O takiej sytuacji zadecyduje dyrektor szkoty i powiadomi o tym fakcie
wszystkich zainteresowanych.

3. Bedziemy pilnowa¢, aby uczniowie regularnie myli r¢ce woda z mydtem, szczegdlnie po
przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza i po skorzystaniu
z toalety.

4. Bedziemy monitorowa¢ wykonywanie codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zajeé, pomieszczen sanitarnohigienicznych,
ciagdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — porgczy, klamek

1 powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow,
klawiatur, wlacznikow.

5. Przeprowadzajac dezynfekcje, bedziemy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen 1 przedmiotdéw, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkow shuzacych do dezynfekcji.

6. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych zostana wywieszone plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak —instrukcje
dezynfekcji.

7. W szkole zostang zapewnione miejsca/pojemniki do wyrzucania maseczek 1 r¢kawiczek
jednorazowego uzytku.



IV _Kuchnia i Zvwienie

1. Do czasu uzyskania gwarancji bezpiecznego zywienia ucznidow w szkole, zostaje
wstrzymane przywozenie i wydawanie positkow z SP 5 w Czerwionce. Jezeli stanie si¢ to
mozliwe — dyrektor poinformuje o tym natychmiast wszystkich zainteresowanych.

2. Ponizsze punkty dotyczy¢ beda sytuacji, kiedy powroci zywienie uczniow.

3. Przy organizacji zywienia w szkole (stolowka szkolna, kuchnia, jadalnia 1 inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkow), powinna by¢ zachowana
odpowiednia odlegto$¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe —
zapewnienie srodkdw ochrony osobiste;.

4. Szczegbdlna uwage bedziemy zwraca¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy,
opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢coOw, a takze higieny
osobistej.

5. Korzystanie z positkow bedzie si¢ odbywac¢ si¢ w jadalni szkolnej, gdzie zapewnimy
prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii.
Zostanie wprowadzone zmianowe wydawanie positkow oraz w miar¢ mozliwosci -
spozywanie ich przy stolikach z rowiesnikami z danej klasy.

6. Przy zmianowym wydawaniu positkow konieczne bedzie czyszczenie blatow stotow
1 poreczy krzeset po kazdej grupie.

7. Dopuszcza si¢ spozywanie positkow przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem
zasad bezpiecznego 1 higienicznego spozycia positku. Chodzi gtownie o drugie $niadanie.

8. Wielorazowe naczynia i sztu¢ce beda myte w zmywarce z dodatkiem detergentu.

9. Dania 1 produkty powinny beda podawane przez osobg¢ do tego wyznaczona/obstuge
stotowki.



