Bezplatna pomoc psychologiczno-pedagogiczna oraz inna

w zwigzku z pandemiag COVID-19.

W naszej szkole dziala gabinet pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Dyzur telefoniczny petni pedagog Anna Smigielska-Fojcik :

wtorek, sroda w godz. 12:15 -15:15

pigtek w godzinach 7:10 — 11:30

Dyzurny numer telefonu:

pedagog —32 4273544

Zachecamy do kontaktu przez e-dziennik w celu uzyskania wsparcia i pomocy.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z bardzo ciekawg broszurg informacyjng

"Jak dbac o zdrowie psychiczne w czasie epidemii" autorstwa pedagog Kamili Bialousz.

BROSZURA
Pomoc w czasie epidemi mozna uzyskaé w

OSRODKU POMOCY SPOLECZNEJ W CZERWIONCE-LESZCZYNACH
ul. 3 Maja 36b, 44-230 Czerwionka-Leszczyny

tel. 32 72 29 402, 32 72 29 403, 32 72 29 404 lub drogg mailowg ops@-czerwionka-
leszczyny.com.pl

Osobom przebywajacym w kwarantannie przypominamy, ze kazdego dnia

w  godzinach 7.30-19.00, petnione sa dyzury pracownikébw OPS
pod numerami telefonéw :

571334423
797243006
798292190.

Jesli potrzebujg Panstwo pomocy, dostarczenia zakupdw — nalezy skontaktowac sie w tej

sprawie z gminnymi stuzbami.

Zachecamy Panstwa do korzystania z Punktu Interwencji Kryzysowej

w Rybniku.

Siedziba Punktu Interwencji Kryzysowej znajduje si¢ w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Rybniku przy ul. 3 Maja 31 tel. tel./fax: 32 426 00 33 wewn. 11 —
18, tel. 32 422 87 06, tel. komérkowy: 509 297 216 , pcpr@powiatrybnicki.pl

Celem pracy Punktu Interwencji Kryzysowej jest dorazna, natychmiastowa,


https://sp43.wroclaw.pl/images/pliki/2019-2020/koronawirus/Jak_dba_o_zdrowie_psychiczne_podczas_epidemii_.pdf
mailto:ops@czerwionka-leszczyny.com.pl
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krotkoterminowa pomoc osobom kryzysowe;j.

Godziny urzedowania specjalistéw:

Poniedziatek:
15.30 - 18.00 - Psychoterapeuta oraz Psycholog

Witorek:
16.00 - 18.00 - Konsultant ds. uzaleznien oraz Konsultant ds. przemocy

Sroda:
15.30 - 18.00 Psychoterapeuta oraz Psycholog

Czwartek:
16.00 - 18.00 - Konsultant ds. uzaleznien oraz Konsultant ds. przemocy

Od Listopada 2020 r. w ramach PIK bedzie przyjmowat nowy psychoterapeuta —

Pani Sabina Polok.

Ponizej podajemy harmonogram dyzuréw w/w specijalisty:
Listopad: 2i 4, 13,181 20, 251i 27, 30 w godzinach od 15:30 do 19:30

Grudzien: 2,9i11,16i 18, 23, 30 w godzinach od 15:30 do 19:30

Ponadto przypominamy, iz

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNA

W CZERWIONCE-LESZCZYNACH — oferuje wsparcie i pomoc psychologiczno-
pedagogiczng dla dzieci i mtodziezy.

Dane adresowe : 44-230 Czerwionka -Leszczyny ul.3 Maja 42 tel. 32 43 11 267
Zamiejscowy Punkt Konsultacyjny w Rybniku

siedziba: Starostwo Powiatowe w Rybniku-IV pietro, ul.3 Maja 31,
Tel.: 32 41 61 349
Z poradnig mozna rowniez kontaktowac sie elektronicznie poprzez wystanie e-mail na

adres: ppp@powiatrybnicki.pl



