KONTRAKT MIEDZY UCZNIEM A NAUCZYCIELEM
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uczen zdobywa oceny za:

- Sprawdziany umiejetnosci

Uczenh otrzymuje ocene za poprawnos¢ wykonania okreslonych elementéw
technicznych gier zespotowych oraz ¢wiczen gimnastycznych (zapowiedziany co
najmniej tydzien przed terminem).

Uczen, ktory byt chory ma prawo do zwolnienia ze sprawdzianu umiejetnosci. Ma
jednak obowigzek zaliczy¢ go w terminie ustalonym przez nauczyciela. Uczniowie
nieobecni na sprawdzianie majg rowniez obowigzek zaliczy¢ go w terminie ustalonym
przez nauczyciela.

- Aktywnos¢ i zaangazowanie ucznia w procesie rozwijania wiasnej
sprawnosci w czasie lekcji

Uczen moze otrzymac:

- ocene pozytywng (motywujgcg) za systematyczne, aktywne, bez zastrzezen
nauczyciela uczestnictwo na lekcjach, a takze za pomoc nauczycielowi (np. pokaz,
przeprowadzenie rozgrzewki, propozycje ciekawych rozwigzan dotyczgcych tematu
lekcji);

- ocene niedostateczng za  negatywny  stosunek do  przedmiotu
(niezdyscyplinowanie, stwarzanie zagrozenia na lekcji, odmowa wykonania
¢wiczenia)

Nauczyciel moze réwniez nagradzac¢ ucznia za aktywng postawe na lekcji plusami
(+). Trzy ,zebrane” plusy stajg sie oceng celujgca.

Nauczyciel moze upomniec¢ ucznia minusem (-) za negatywny stosunek do ¢wiczen
na danej lekcji, zte zachowanie, brak poszanowania sprzetu. Trzy odnotowane
minusy stajg sie oceng niedostateczna.

- Przygotowanie do lekcji

W ciggu semestru, uczeh moze byC 2 razy nieprzygotowany do zaje¢ (brak
zmiennego stroju lub obuwia sportowego), co jest odnotowane w dzienniku znakiem
,NP”. Za nastepne braki uczen otrzymuje uwage negatywng, wpisang w dzienniku
elektronicznym.

- Aktywnosé pozalekcyjna

Uczenh moze by¢ gratyfikowany oceng celujgcg za udziat w zajeciach pozalekcyjnych
i reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych objetych kalendarzem SZS,
osiggajac wysokie wyniki sportowe.

Obowigzkiem ucznia jest :

- przynoszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres, obuwie
sportowe) i przebranie sie przed lekcjg wf

- przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej

- wykonywanie polecen nauczyciela

Obowigzkiem nauczyciela jest wyjasnienie uczniowi, dlaczego otrzymat dany
stopien oraz jak moze go poprawic.

Ocena celujaca

Uczen:

e spetnia wszystkie wymagania przynajmniej na ocene bardzo dobrg (5)

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas
lekcji, chetnie i z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych
formach dziatalnos$ci zwigzanych z kulturg fizyczng



e godnie reprezentuje szkote w zawodach, zajmujgc punktowane miejsca, posiada
klase sportowg

e zawsze posiada wiasciwy stréj, dostosowany do wymogéw lekcji wf i ustalen
nauczyciela

e swojg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen

e posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywa¢ go zgodnie z
przeznaczeniem

e wykazuje sie bardzo dobrg znajomoscig przepiséw gier sportowych i umiejetnoscig
pomocy przy ich organizacji

Bardzo dobra

Uczen:

e catkowicie opanowat materiat programowy

e jest bardzo sprawny fizycznie

e Cwiczenia wykonuje z wiasciwg technikg, pewnie, w odpowiednim tempie i
doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie

e posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu

e systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu

e jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego
nie budzg najmniejszych zastrzezen

e bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak
dziatalnos¢ systematyczna

e posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywa¢ go zgodnie z
przeznaczeniem

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas
lekcji, chetnie i z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

Dobra

Uczen:

e w dobrym stopniu opanowat materiat programowy

e dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng

e Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami
technicznymi

e posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

e nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wykazuje state, dos¢ dobre postepy w tym zakresie

e szanuje i dba o sprzet sportowy

e zawsze posiada wiasciwy strdj na lekcji

e Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych
zastrzezen

e nie bierze udziatu lub sporadycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych
Dostateczna Uczen:

e opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami

e dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng

e Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami
technicznymi

e wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym



e przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i
stosunku do kultury fizycznej; jest mato zdyscyplinowany

e czesto nie posiada wtasciwego ubioru na lekciji

e nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Dopuszczajaca

Uczen:

e nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki
e jest mato sprawny fizycznie

e Cwiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi

e nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu

e ma niechetny stosunek do ¢wiczen

e nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole

e bardzo czesto nie posiada wiasciwego ubioru na lekcji

Niedostateczna

Uczen:

e jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program nauczania wf

e posiada bardzo niskg sprawnos¢ motoryczng

e wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, w dodatku z razgcymi btedami

e charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej

e ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepow w
usprawnianiu

e nie uczestniczy w zadnych formach aktywnosci ruchowej w szkole

e regularnie nie posiada wtasciwego ubioru na lekciji

Wymagania programowe s3a do wgladu rodzicéw i dzieci na stronie www.

Oceny sg jawne i stanowig informacje o stopniu opanowania przez ucznia materiatu.
Koncowg ocene stanowi $Srednia arytmetyczna.

Ustalenia kohcowe:

1. Kazdy uczen oceniany jest zgodnie z zasadami sprawiedliwosci.

2. Zawarte w kontrakcie ustalenia sg zgodne z WSO, bedgcego elementem Statutu.
3. Zmiany i uzupetnienia do kontraktu bede ustalane wspdlnie na forum klasy.

4. W przypadku wprowadzenia nauczania zdalnego mogg nie zostac zrealizowane
wszystkie wymagania podstawy programowe;j.



