Tematyka zaje¢ ,wychowanie do zycia w rodzinie” w klasach 4 — 8 szkoty
podstawowej na podstawie programu” Wedrujgc ku dorostosci” Teresy Krol

Klasa 4

Lekcja 1 Wspolnota domu, serca i mysli — funkcje rodziny

Lekcja 2 Witaj w domu —funkcje prokreacyjna i opiekuncza

Lekcja 3 Zasady i normy — funkcje wychowawcza i socjalizacyjna

Lekcja 4 Mitos¢, ktora scala, czyli funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna

Lekcja 5 Jestesmy razem — funkcje rekreacyjno--towarzyska, kulturowa i
ekonomiczna

Lekcja 6 Cztowiek istota piciowa

Lekcja 7 Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat)
Lekcja 8 Przekazywanie zycia (dla grupy chtopcéw)

Lekcja 9 U progu dojrzewania (dla grupy dziewczat)
Lekcja 10 U progu dojrzewania (dla grupy chtopcow)
Lekcja 11 Rodzi sie dziecko (dla grupy dziewczat)

Lekcja 12 Rodzi sie dziecko (dla grupy chtopcow)

Lekcja 13 Intymnos¢ (dla grupy dziewczat)

Lekcja 14 Intymnos¢ (dla grupy chtopcow)

Lekcja 15 Obrona wiasnej intymnosci (dla grupy dziewczat)
Lekcja 15 Obrona wiasnej intymnosci (dla grupy chtopcow)
Lekcja 17 Kolezenstwo

Lekcja 18 Dobre wychowanie

Lekcja 19 Internet swiat prawdziwy czy nieprawdziwy?

Klasa 5
Lekcja 1 Gdzie dom, tam serce twoje
Lekcja 2 Rodzina — moje okno na $wiat

Lekcja 3 Emocje i uczucia



Lekcja 4 Porozmawiajmy

Lekcja 5 Swieta coraz blizej

Lekcja 6 Zaplanuj odpoczynek

Lekcja 7 Madry wybdr w swiecie gier

Lekcja 8 Uprzejmos¢ i uczynnosé

Lekcja 9 Poszukiwany: przyjaciel

Lekcja 10 Moje ciato (lekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 11 Moje ciato (lekcja dla grupy chtopcéw)

Lekcja 12 Dojrzewam (lekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 13 Dojrzewam (lekcja dla grupy chtopcéw)
Lekcja 14 Dbam o higiene (lekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 15 Dbam o higiene (lekcja dla grupy chtopcéw)
Lekcja 16 Zdrowy styl zycia (lekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 17 Zdrowy styl zycia (lekcja dla grupy chtopcow)
Lekcja 18 Zrozumiec siebie i innych (lekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 19 Zrozumiec siebie i innych (lekcja dla grupy chtopcow)
Klasa 6

Lekcja 1 Z rodziny sie nie wyrasta

Lekcja 2 Rodzinne wychowanie

Lekcja 3 Rozwaj ku dojrzatosci i odpowiedzialnosci
Lekcja 4 Sztuka rozmowy

Lekcja 5 Gdy trudno sie porozumiec¢

Lekcja 6 O presiji rowiesniczej

Lekcja 7 Zarzgdzanie sobg (lekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 8 Zarzgdzanie sobg (lekcja dla grupy chtopcow)

Lekcja 9 M¢j styl to zdrowie (lekcja dla grupy dziewczat)



Lekcja 10 M¢j styl to zdrowie (lekcja dla grupy chtopcow)

Lekcja 11 Dojrzewam do kobieco$ci (lekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 12 Dojrzewam do meskosci (lekcja dla grupy chtopcéw)

Lekcja 13 Mam swojg godnos$¢ (lekcja dla grupy dziewczat)

Lekcja 14 Mam swojg godnos$¢ (lekcja dla grupy chtopcow)

Lekcja 15 Media — wybieram swiadomie, korzystam bezpiecznie
Lekcja 16 Stalking, hejting, cyberprzemoc (lekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 17 Stalking, hejting, cyberprzemoc (lekcja dla grupy chtopcow)
Lekcja 18 Jak moge ci pomoc?

Lekcja 19 Czasami pod gorke. Trudnosci w okresie dojrzewania

Klasa 7

Lekcja 1 Rozwdj cztowieka

Lekcja 2 Dojrzatos¢, to znaczy...

Lekcja 3 Dojrzewanie — rozwoj fizyczny (dla grupy dziewczat)

Lekcja 4 Dojrzewanie — rozwdj fizyczny (dla grupy chtopcow)

Lekcja 5 Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (dla grupy dziewczat)
Lekcja 5 Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (dla grupy chtopcéw)
Lekcja 7 Pierwsze uczucia

Lekcja 8 Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat)

Lekcja 9 Przekazywanie zycia (dla grupy chtopcéw)

Lekcja 10 Mezczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy (dla grupy dziewczat)
Lekcja 11 Mezczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy (dla grupy chtopcow)
Lekcja 12 Czas oczekiwania

Lekcja 13 Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo (dla grupy dziewczat)
Lekcja 14 Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo (dla grupy chtopcow)

Lekcja 15 Komunikacja w rodzinie



Lekcja 16 Savoir vivre, czyli zasady dobrego wychowania
Lekcja 17 Utrata wolnosci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne
Lekcja 18 Uzaleznienia behawioralne

Lekcja 19 Ludzie drogowskazy

Klasa 8

Lekcja 1 Budowanie relacji miedzyosobowych

Lekcja 2 Na poczatek: zakochanie

Lekcja 3 O etapach i rodzajach mitosci

Lekcja 4 Rozwoj psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 5 Rozwoj psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy chtopcéw)
Lekcja 6 Seksualnos¢ cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat)

Lekcja 7 Seksualnos¢ cztowieka (lekcja dla grupy chtopcéw)

Lekcja 8 Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 9 Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy chtopcow)

Lekcja 10 Choroby przenoszone drogg piciowg

Lekcja 11 AIDS

Lekcja 12 Metody rozpoznawania ptodnosci (lekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 13 Metody rozpoznawania ptodnosci (lekcja dla grupy chtopcéw)
Lekcja 14 Antykoncepcja i srodki wczesnoporonne (lekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 15 Antykoncepcja i srodki wczesnoporonne (lekcja dla grupy chtopcow)
Lekcja 16 Nieptodnosc i wielkie pragnienie dziecka

Lekcja 17 Inicjacja seksualna. Czy warto czekac?

Lekcja 18 Dojrzatos¢ do matzenstwa

Lekcja 19 Wobec choroby, cierpienia i Smierci



