Plan wynikowy z techniki dla klasy 4 do podrecznika ,,Jak to

dziala?”

Temat Liczba Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe Odniesienia do
godzin tresci
Uczen: Uczen: podstawy
programowej
ROZDZIAL 1. BEZPIECZNIE W SZKOLE I NA DRODZE

1. W pracowni 1 przestrzega regulaminu pracowni technicznej e potrafi zorganizowa¢ nowoczesne [.1,2,4-6
technicznej wymienia zasady bezpiecznego uzywania narzedzi i stanowisko pracy i okresli¢, jakie

urzadzen w pracowni technicznej narzedzia sa niezbedne do wykonania

przestrzega zasad BHP na stanowisku pracy przykfadowej pracy wytworczej

e wymienia zagrozenia wynikajace z
niewlasciwego uzytkowania narzedzi
i urzadzen do obrobki materialow

2. Bezpieczenstwo 2 wyjasnia, jak zapobiega¢ wypadkom w szkole e analizuje przebieg drogi ewakuacyjnejw | 1. 1-3,6
przede wszystkim omawia procedure udzielania pierwszej pomocy szkole

wyjasnia znaczenia znakdw bezpieczenstwa

(piktogramow)
To takie proste! — 2 prawidtowo organizuje miejsce pracy e planuje kolejno$¢ dziatan (czynnosci 1.1,2,4,7,8
Jesienny obrazek dba o porzadek i przestrzega zasad BHP na technologicznych) i szacuje czas ich III. 1a, 2-6

stanowisku pracy trwania Iv.2

e formuluje i uzasadnia oceng gotowej VL 1-5,7

wykonuje zaprojektowane przez siebie elementy
pracy wg ustalonego harmonogramu dziatan
bezpiecznie postuguje si¢ wybranymi narzedziami i
przyborami

dokonuje samodzielnego montazu elementéw w
catos¢

wtasciwie dobiera materialy i narzgdzia do ich
obrobki

pracy
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omawia znaczenie odblaskow

okresla, na jakich czgéciach ubrania pieszego
najlepiej umiesci¢ odblaski, aby byte one widoczne
na drodze po zmroku

uzasadnia konieczno$¢ noszenia odblaskow

niezabudowanym

ocenia, z jakimi zagrozeniami na drodze
moga zetkna¢ si¢ piesi w obszarze
niezabudowanym

projektuje element odblaskowy dla
swoich rowiesnikow

3. Na drodze rozroznia znaki drogowe wedhug ich kolorystyki wymienia pojazdy, ktore mogg porusza¢ | I. 5
oraz ksztattu sie po drogach ekspresowych i II.1b
odczytuje informacje przedstawione na znakach autostradach II.1h
drogowych i stosuje si¢ do nich w praktyce wskazuje réznice pomiedzy pasem ruchu
wylicza elementy sktadowe drogi dla roweréw a kontrapasem rowerowym
opisuje rozne rodzaje drog

4. Piechota po miescie opisuje prawidtowy sposob przechodzenia przez przewiduje skutki zwigzane z II. 1a,e, g h
jezdnig na przejsciach dla pieszych z sygnalizacja nieprawidtowym sposobem poruszania II. 2f, g
Swietlng i bez sygnalizacji si¢ pieszych
przedstawia zasade dziatania sygnalizatoréw na
przejsciach dla pieszych
ocenia bezpieczenstwo pieszego w réznych
sytuacjach na przejéciach przez jezdni¢ i wskazuje
mozliwe zagrozenia
formutuje reguty bezpiecznego przechodzenia przez
jezdnie
przedstawia prawa i obowigzki pieszych

5. Pieszy poza miastem opisuje prawidlowy sposob poruszania si¢ po wskazuje roznice migdzy droga w IL. 1a, b, h
drogach w obszarze niezabudowanym obszarze zabudowanym i II. 2a, g
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6. Wypadki na drogach

wymienia najczgstsze przyczyny wypadkow
powodowanych przez pieszych

ustala, jak nalezy zachowac¢ si¢ w okreslonych
sytuacjach na drodze, aby nie doszto do wypadku
wymienia podstawowe rodzaje stuzb ratunkowych i
odpowiadajace im numery telefonoéw alarmowych
wyjasnia, jak prawidlowo wezwaé stuzby
ratownicze na miejsce wypadku

omawia zasady przechodzenia przez tory kolejowe
z zaporami i bez zapOr oraz przez torowisko
tramwajowe z sygnalizacjg $wietlng i bez
sygnalizacji

udziela pierwszej pomocy w razie
wypadku

.5
II. 1d, e, f, g
I. 2f, g, h

To takie proste! — Pan
Stop

prawidtowo organizuje miejsce pracy

dba o porzadek i przestrzega zasad BHP na
stanowisku pracy

wykonuje zaprojektowane przez siebie elementy
pracy wg ustalonego harmonogramu dziatan
bezpiecznie postuguje si¢ wybranymi narzedziami i
przyborami

dokonuje samodzielnego montazu elementow w
calos¢

wlasciwie dobiera materiaty i narzedzia do ich
obrobki

planuje kolejno$¢ dziatan (czynnosci
technologicznych) i szacuje czas ich
trwania

formutuje i uzasadnia oceng gotowe;j

pracy

11,24, 68
I 1h

1L 1a,2-6
V.2

VI 1-5,7
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pracy wg ustalonego harmonogramu dziatan
bezpiecznie postuguje si¢ wybranymi narzgdziami i
przyborami

dokonuje samodzielnego montazu elementow w
catos¢

pracy

To umiem! e  przestrzega zasad BHP na stanowisku pracy [.2,3
rozréznia znaki drogowe wedtug ich kolorystyki I la, e
oraz ksztattu II. 2¢g

e odczytuje informacje przedstawione na znakach
drogowych i stosuje si¢ do nich w praktyce
e opisuje prawidlowy sposob przechodzenia przez
jezdnie na przejsciach dla pieszych z sygnalizacja
Swietlng i bez sygnalizacji
e opisuje prawidlowy sposob poruszania si¢ po
drogach w obszarze niezabudowanym
ROZDZIAL 11. ROWEREM I NIE TYLKO

1. Rowerem w $wiat e  wymienia warunki niezbedne do zdobycia karty e rozrdznia typy rowerow 1.8,9

rowerowej II. 2¢, d, e
e opisuje whasciwy sposob ruszania rowerem z IL. 3b
miejsca

2. Rowerowy elementarz e wymienia nazwy elementéw obowiazkowego e wymienia funkcje pojedynczych I.5,8,9
wyposazenia roweru elementow, z ktorych jest zbudowany II. 3a, b, c

e wyjasnia, jakie znaczenia dla bezpieczenstwa rower
rowerzysty maja elementy obowigzkowego e  okresla, ktore elementy naleza do
wyposazenia dodatkowego wyposazenia roweru i jak
e wyjasnia zasady dziatania i funkcje poszczegolnych moga wptywac¢ na zwigkszenie
uktadow w rowerze bezpieczenstwa rowerzysty
e omawia zastosowanie przerzutek e opowiada, w jaki sposob ewaluowata
konstrukcja roweru i jego podzespotow
na przestrzeni lat

To takie proste! — e prawidlowo organizuje miejsce pracy e planuje kolejnos¢ dziatan (czynnosci 1.1,2,4,6-8

Drogowe koto fortuny e dba o porzadek i przestrzega zasad BHP na technologicznych) i szacuje czas ich IL. 1h
stanowisku pracy trwania III. 1a, 2-6

e wykonuje zaprojektowane przez siebie elementy e formutuje i uzasadnia oceng gotowej {X i— .
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wtasciwie dobiera materialy i narzgdzia do ich
obrobki

urzadzenia do grupy UTO, UWR

omawia przepisy ruchu drogowego regulujace ruch
hulajnog elektrycznych, UTO i UWR

wyjasnia konsekwencje niestosowania §rodkow
bezpieczenstwa przez kierujacego hulajnoga
elektryczng, UTO 1 UWR

wymienia warunki dopuszczenia do ruchu po
drogach publicznych kierujacych hulajnoga
elektryczng, UTO 1 UWR

3. Aby twoj pojazd shuzyt opisuje, w jaki sposob nalezy przygotowac rower wyjasnia, jak dokona¢ prostych napraw I.8,9
dhuzej lub hulajnogg do jazdy podzespotéw roweru IL. 2¢, d
omawia sposoby konserwacji poszczegdlnych prawidlowo dba o stan techniczny i III. 1b
elementow roweru i hulajnogi poziom natadowania akumulatoréw w
okresla, od czego zalezy czestotliwosé hulajnodze elektrycznej lub rowerze
przeprowadzania konserwacji roweru i jak wptywa elektrycznym
ona na bezpieczenstwo podczas jazdy wymienia zasady konserwacji rowerow
wyjasnia, jak regulowac poszczegolne uktady lub hulajnogi elektrycznej w dtuzszym
konstrukeji roweru okresie niekorzystania z nich, np. zima
4. A moze na wskazuje roznice pomiedzy hulajnogg tradycyjna a wymienia zakazy dotyczace ruchu 1.8,9
hulajnodze? hulajnogg elektryczng hulajnég elektrycznych, UTO i UWR II. 1a, b,
prawidlowo przyporzadkowuje pojazdy lub II.2a,¢c,d, f, g
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5. Bezpieczna droga ze

rozroznia i objasnia znaki drogowe okreslajace

e wskazuje miejsca na drodze, gdzie

IL. 1h

oznakowaniu) i wymienia obowigzujace na nim
zasady pierwszenstwa pojazdow

przedstawia kolejnos¢ przejazdu poszczegolnych
pojazdow przez réznego rodzaju skrzyzowania

skrzyzowaniu

znakami elementy drogi przeznaczone do ruchu pieszych, powinny by¢ ustawione znaki drogowe II. 2d
rowerow, hulajnog elektrycznych, UTO i UWR zapewniajace bezpieczenstwo i
wyjasnia, kiedy sg malowane na jezdni znaki regulujace ruch
poziome barwy zo6ttej, oraz prawidtowo je
interpretuje
6. Ktoredy bezpieczniej? omawia sposob poruszania si¢ rowerzysty, e  wyjasnia, ktorym z pojazdow zabrania I. 8-9
kierujacego hulajnogg elektryczng, UTO, UWR po si¢ bezwzglgednego poruszania si¢ po IL. 1b
drodze dla rowerow, po jezdni i chodniku jezdni I.2d,f, g
wymienia sytuacje, w ktorych rowerzysta, kierujacy e wyjasnia, w jaki sposob rowerzysci oraz
hulajnoga elektryczna, UTO i UWR moze osoby jadace hulajnogami elektrycznymi
korzysta¢ z drogi dla roweréw, chodnika i jezdni moga si¢ poruszaé¢ po drogach, kiedy jada
$wiadomie korzysta z elementéw podnoszacych W zorganizowanej grupie
bezpieczenstwo uczestnikow ruchu drogowego
7. Manewry na drodze wyjasnia, w jakich okoliczno$ciach na drodze e wyjasnia, gdzie zabronione jest IL. Ic, e
nastepuje wiaczenie si¢ do ruchu jadacego wykonywanie manewru wyprzedzania II. 2d
rowerem, hulajnoga elektryczng, UTO lub UWR e wskazuje poszczegolne etapy
wymienia kolejne czynnosci rowerzysty bezpiecznego manewru zawracania
wlaczajacego sie¢ do ruchu
omawia wiasciwy sposob wykonywania skretu w
lewo oraz w prawo na jezdni jedno- i
dwukierunkowe;j
prawidtowo wykonuje manewry wymijania,
omijania, wyprzedzania i zawracania
stosuje prawidtowo zasade szczegolnej ostroznosci
podczas wykonywania podstawowych manewrow
oraz zmiany kierunku jazdy
8. Pierwszefistwo na prawidtowo okresla typ wystepujgcego e prezentuje, jak powinien si¢ zachowaé II. 1b,d, e, h, i
skrzyzowaniach skrzyzowania (m.in. po odpowiednim rowerzysta w okreslonych sytuacjachna | II. 2d, e
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omawia, jak sg oznakowane pojazdy
uprzywilejowane jadace na sygnatach, i wyjasnia
prawidtowy sposob zachowania si¢ kierujacych
wobec nich

okresla, w jaki sposéb moze by¢ kierowany ruch na
skrzyzowaniu

wyjasnia znaczenie poszczegolnych znakéw osoby
kierujacej ruchem

wymienia odpowiadajace odpowiednim znakom
osoby kierujacej ruchem kolory sygnalizatorow
omawia zasady pierwszenstwa przejazdu wobec
znajdujacych si¢ na skrzyzowaniu pojazdow
szynowych

9. Zadbaj o swoje
bezpieczenstwo

podaje zasady zapewniajace uczestnikom ruchu
drogowego bezpieczenstwo na drodze

opisuje poprawny sposob zachowania rowerzysty w
sytuacjach drogowych, ktore mogg by¢
niebezpieczne

podaje inne przyktady sytuacji na drodze,
nieprawidtowego zachowania uczestnikow ruchu
drogowego, ktore moga by¢ potencjalng przyczyna
wypadku drogowego, w tym korzystania podczas
jazdy z telefoné6w komoérkowych lub innych
urzadzen elektronicznych

wymienia konsekwencje nieprawidtowego i
niezgodnego z zasadami ruchu drogowego
zachowania si¢ pieszych oraz kierujacych
pojazdami i urzadzeniami wspierajagcymi ruch
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potrafi wskazaé te z elementow
wyposazenia rowerzysty i kierujacego
innymi urzadzeniami, ktore zwickszaja
ich bezpieczenstwo na drodze
wskazuje roznice pomiedzy rowerem a
wozkiem rowerowym

zna warunki korzystania z wozkow
rowerowych

I.5,8,9
II. 1g, h
II. 2a, f, h
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To takie proste! —
Makieta skrzyzowania

prawidtowo organizuje miejsce pracy

dba o porzadek i przestrzega zasad BHP na
stanowisku pracy

wykonuje zaprojektowane przez siebie elementy
pracy wg ustalonego harmonogramu dziatan
bezpiecznie postuguje si¢ wybranymi narzedziami i
przyborami

dokonuje samodzielnego montazu elementéw w
catosc¢

wlasciwie dobiera materiaty i narzedzia do ich
obrobki

e planuje kolejnos¢ dziatan (czynnosci
technologicznych) i szacuje czas ich
trwania

e formuluje i uzasadnia ocen¢ gotowej
pracy

L. 1,2,4,69
IL 1b,d, h
1L 1a, 2-6
V.2

VI 1-4,6,7

To umiem!

omawia przepisy ruchu drogowego regulujace ruch
hulajnoég elektrycznych, UTO i UWR

rozréznia i objasnia znaki drogowe okreslajace
elementy drogi przeznaczone do ruchu pieszych,
rowerow, hulajnog elektrycznych, UTO i UWR
prawidtowo wykonuje manewry wymijania,
omijania, wyprzedzania i zawracania

przedstawia kolejnos¢ przejazdu poszczegdlnych
pojazdow przez réznego rodzaju skrzyzowania
wymienia zasady bezpieczenstwa, zakazy i nakazy
dotyczace rowerzysty

II. la,c,d, h
II. 2¢,d, f, g, h

ROZDZIAL III. ABC BEZPIECZNEGO PO

DROZOWANIA

1. W podrozy

formutuje zasady wlasciwego zachowania si¢ w
srodkach komunikacji publicznej
podaje znaczenie piktogramow

e analizuje rozktad jazdy

e na podstawie rozktadu jazdy wybiera
najdogodniejsze potaczenia miedzy
miejscowosciami

e planuje cel wycieczki i dobiera najlepszy
srodek transportu, korzystajac z rozktadu
jazdy

1.3,8,9
II. 1a,b, h
I. 2b, g, i
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2. Piesza wycieczka omawia zasady poruszania si¢ zgodnie z przepisami wymienia zagrozenia wynikajace z 1.3,5,89
duzych grup pieszych (kolumn) po jezdni nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa
odczytuje informacje przekazywane przez znaki na kapieliskach strzezonych i
spotykane na kapieliskach niestrzezonych
wyznacza tras¢ pieszej wycieczki
na podstawie informacji zebranych z
r6znych zrodet potrafi zaplanowac trase
wycieczki klasowej lub rodzinnej
wykonuje przewodnik turystyczny po
swojej okolicy i prezentuje wystepujace
na tym obszarze atrakcje turystyczne
samodzielnie i w racjonalny sposob
pakuje plecak
To umiem! formutuje zasady wiasciwego zachowania si¢ w L3
$rodkach komunikacji publicznej II. 1a
podaje znaczenie piktogramow IL. 2b, g, i

omawia zasady poruszania si¢ zgodnie z przepisami
duzych grup pieszych (kolumn) po jezdni

odczytuje informacje przekazywane przez znaki
spotykane na kapieliskach
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