
Jadłospis od 27.01.2025r. – 31.01.2025r. 

L.P. DATA OBIAD 

 

1 

 

27.01.2025r. 

Poniedziałek 

- Zupa ziemniaczana z wkładką mięsną 

- Ryż na mleku z jabłkiem i masłem 

- kompot z owoców mieszanych 

Alergeny:1,3,7,9 

 

 

2 

 

 

28.01.2025r. 

Wtorek 

- Rosół z makaronem i natka pietruszki 

- Pieczone pałki kurczaka w sosie własnym 

- ziemniaki 

- sałatka z kapusty czerwonej 

- kompot ze śliwek 

 Alergeny: 1,3,7,9 

 

 

3 

 

 

29.01.2025r. 

Środa 

- Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 

- Makaron z sosem jogurtowo-owocowym 

- kompot z owoców mieszanych 

Alergeny:1,7,9 

 

 

4 

 

 

30.01.2025r. 

Czwartek 

- Zupa neapolitańska z grzankami 

- Kotlet schabowy panierowany 

- ziemniaki 

- ogórek kiszony 

- kompot z owoców mieszanych 

Alergeny:1,7,9 

 

 

5 

 

 

31.01.2025r. 

Piątek 

- Zupa koperkowa z ryżem 

 Filet z miruny 

- ziemniaki 

- surówka z kapusty kiszonej z marchewką i jabłkiem 

 Lemoniada 

 Alergeny: 1,3,4,9, 

 

Jadłospis przygotowany zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24.06.2015r. i po 

zmianie z dnia 26.07.2016r. 

 

UWAGA! Intendentka zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadłospisu z przyczyn od niej 

niezależnych. 



 


