
Jadłospis od 21.10.2024r. – 25.10.2024r. 

 
L.P. DATA OBIAD 
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21.10.2024r. 
Poniedziałek 

- Zupa ziemniaczana z wkładką mięsną i natką pietruszki 
- Ryż z masłem i jabłkiem 
- kompot z wiśni 
Alergeny:1,7,9 
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22.10.2024r. 

Wtorek 

- Zupa koperkowa z ryżem 
- Spaghetti z mięsem 
- sosem pomidorowym i tartym serem żółtym 
- woda z cytryną 
 Alergeny:1,3,7,9 
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23.10.2024r. 

Środa 

- Zupa jarzynowa z ziemniakami i natką pietruszki 
- Kluski na parze z sosem jogurtowo-owocowym 
- kompot z owoców mieszanych 
 Alergeny:1,3,7,9 
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24.10.2024r. 

Czwartek 

- Barszcz czerwony z ziemniakami 
- Gulasz z indyka 
- kasze jęczmienna i gryczana biała 
- ogórek kiszony 
- lemoniada 
 Alergeny;1,7,9 
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25.10.2024r. 

Piątek 

- Zupa brokułowa z ryżem 
- Filet z miruny panierowany 
- ziemniaki 
- surówka z kapusty kiszonej z marchewką i jabłkiem 
- lemoniada 
 Alergeny:1,3,4,7,9 

 

 

 

 

Jadłospis przygotowany zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 

24.06.2015r. i po zmianie z dnia 26.07.2016r. 

 

 

UWAGA! Intendentka zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadłospisu z 

przyczyn od niej niezależnych. 


