Wymagania edukacyjne z geografii dla klasy 7 szkoly podstawowej,
spoéjne z Programem nauczania geografii w szkole podstawowej — Planeta
Nowa autorstwa Ewy Marii Tuz i Barbary Dziedzic

Srodowisko przyrodnicze Polski

Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca)

Uczen:
podaje cechy potozenia Polski w Europie na podstawie mapy ogdlnogeograficznej
podaje catkowitg powierzchnie Polski
wymienia kraje sgsiadujgce z Polskg i wskazuje je na mapie

. wymienia najwazniejsze wydarzenia z przeszitosci geologicznej Polski

 wviadni . i dw: olaist “hol

. wyjasnia znaczenie terminu rzezba polodowcowa (glacjalna)
wymienia formy terenu utworzone na obszarze Polski przez lgdolod
skandynawski
wymienia pasy rzezby terenu Polski i wskazuje je na mapie

wyjasnia znaczenie termindw: cisnienie atmosferyczne, niz baryczny, wyz
baryczny
wymlenla cechy kllmatu morsklego [ kllmatu kontynentalnego

vwmlenla elementy kllmatu
wyjasnla znaczenle termlnu srednla dobowa temperatura pOW|etrza

okresla przewazajgcy kierunek wiatréw w Polsce

U

wyjasnia znaczenie termindw: zrodto, rzeka gtdwna, doptyw, system-+zeezny;
dorzeecze,zlewiske; ujscie deltowe, ujscie lejkowate
wskazuje na mapie gtowne rzeki Europy i Polski
wyjasnia znaczenie termindw: powodz, dolina rzeczna, koryto rzeczne, obszar
zalewowy, sztuczny zbiornik wodny, retencja naturalna
wymienia przyczyny powodzi w Polsce
okresla na podstawie mapy ogdélnogeograficznej potozenie Morza Battyckiego
wskazuje na mapie Morza Battyckiego jego najwieksze zatoki, wyspy i ciesniny
omawia linie brzegowg Battyku
podaje gtéwne cechy fizyczne Battyku
wyjasnia znaczenie termindw: gleba, ezynniki-glebotworeze poziomy-glebowe
wymienia typy gleb w Polsce
wyjasnia znaczenie terminu lesistos¢
wymienia rézne rodzaje laséw w Polsce
wymienia formy ochrony przyrody w Polsce
wskazuje parki narodowe na mapie Polski

Wymaganla podstawowe (ocena dostateczna)

Uczen:
omawia cechy potozenia Europy i Polski na podstawie mapy ogoélnogeograficznej
opisuje granice miedzy Europg a Azjg na podstawie mapy ogélnogeograficznej
Europy



odczytuje szerokos¢ geograficzng i dtugos¢ geograficzng wybranych punktéw na
mapie Polski i Europy
wskazuje na mapie przebieg granic Polski
omawia proces powstawania gor
wymienia ruchy gorotworcze, ktore zachodzity w Europie i w Polsce
wymienia iwskazdje-ra-mapie-ogélnogeograficznej gory fatdowe, zrebowe oraz
wulkaniczne w Europie i w Polsce
omawia zlodowacenia na obszarze Polski
. opisuje nizinne i gérskie formy polodowcowe
. bord o | hi G Polcki i E
. dokonuje podziatu surowcéw mineralnych
podaje cechy klimatu Polski
podaje zréznicowanie diugosci okresu wegetacyjnego w Polsce na podstawie
mapy tematycznej

opisuje wody powierzchniowe Europy na podstawie mapy ogolnogeograficznej
. g I

opisuje zjawisko powodzi

wskazuje na mapie ogolnogeograficznej Polski obszary zagrozone powodzig

wskazuje na mapie Polski rozmieszczenie najwiekszych sztucznych zbiornikéw

wodnych

omawia wielkoéé i gtebokos¢ Ba’rtyku

opisuje SW|at roslin i ZW|erzqt Ba’ftyku
oplsu1e wybrane typy gleb w Polsce

podaje przykfady rezerwatdw przyrody, parkéw krajobrazowych i pomnikow
przyrody na obszarze wybranego regionu
charakteryzuje wybrane parki narodowe w Polsce

Wymagania rozszerzajace (ocena dobra)

Uczen:

charakteryzuje dziatalnosc¢ rzezbotworczg lgdolodu i lodowcdw gorskich na
obszarze Polski

omawia na podstawie mapy ogolnogeograficznej cechy uksztattowania
powierzchni Europy i Polski

opisuje rozmieszczenie surowcow mineralnych w Polsce na podstawie mapy
tematycznej




odczytuje wartosci temperatury powietrza i wielkos¢ opadow atmosferycznych z
klimatogramow
wyjasnia, jak powstajg najwazniejsze wiatry lokalne w Polsce

)

opisuje na podstawie mapy cechy oraz walory Wisty i Odry

wymienia czynniki sprzyjajgce powodziom w Polsce

okresla role przeciwpowodziowg sztucznych zbiornikdw
haral L o 1 I s Bativi

ocenia role parkéw narodowych i innych form ochrony przyrody w zachowaniu
naturalnych waloréw srodowiska przyrodniczego

Wymagania dopetniajgce (ocena bardzo dobra)

Uczen:
rozroznia konsekwencje potozenia geograficznego oraz politycznego Polski
wskazuje na mapach Europy i Polski obszary, na ktérych wystepowaty ruchy
gorotworcze
wykazuje pasowos$¢ rzezby terenu Polski
przedstawia czynniki ksztattujgce rzezbe powierzchni Polski
rozpoznaje gtdwne skaty wystepujgce na terenie Polski
podaje przyktady gospodarczego wykorzystania surowcéw mineralnych
w Polsce
opisuje pogode ksztattowang przez gtbwne masy powietrza naptywajgce nad
teren Polski

analizuje konsekwencje stosowania réznych metod ochrony przeciwpowodziowej
omawia najwieksze powodzie w Polsce i ich skutki

. Omawia niszczgcg i budujgcg dziatalnos¢ Battyku

o : . i .
opisuje unikalne na skale swiatowg obiekty przyrodnicze objete ochrong na
terenie Polski

Wymagania wykraczajgce (ocena celujaca)

Uczen:

opisuje wptyw wydobycia surowcow mineralnych na srodowisko przyrodnicze



wykazuje wptyw zmiennosci pogody w Polsce na rolnictwo, transport
i turystyke
ocenla znaczenie gospodarcze rzek i jezior w Polsce

wymienia gtébwne zrddta zanieczyszczen Morza Battyckiego

ocenia przydatnos¢ przyrodniczg i gospodarczg laséw w Polsce

podaje argumenty przemawiajgce za koniecznoscig zachowania walorow
dziedzictwa przyrodniczego

planuje wycieczke do parku narodowego lub rezerwatu przyrody

Ludnos¢ i urbanizacja w Polsce

Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca)

Uczen:
wymienia nazwy panstw sgsiadujgcych z Polska
wskazuje na mapie administracyjnej Polski poszczegdlne wojewddztwa i ich
stolice

wyjasnia znaczenie terminéw: przyrost naturalny, wspétezynnik-przyrostu

wyjasnia znaczenie termindw: piramida ptci i wieku, srednia dtugos¢ trwania zycia

odczytuje dane dotyczgce struktury ptci i wieku oraz sredniej dlugosci trwania

zycia w Polsce na podstawie danych statystycznych

wyjasnia znaczenie terminu gestos¢ zaludnienia

wymienia czynniki wptywajgce na rozmieszczenie ludnosci w Polsce

wyjasnia znaczenie termindéw: migracja, emigracja, imigracja, saldo migraciji,

przyrost rzeczywisty;-wspotezynnik-przyrostu-rzeczywistego

wyjasnia znaczenie terminu migracje wewnetrzne

wymienia przyczyny migracji wewnetrznych

odczytuje dane dotyczgce wielkosci i kierunkow emigracji z Polski

wymienia gtdwne skupiska Polonii

wymienia mniejszosci narodowe w Polsce

wskazuje na mapie Polski regiony zamieszkiwane przez mniejszosci narodowe
. wyjasnia znaczenie terminow: struktura zatrudnienia, bezrobocie, stepa

odczytuje z danych statystycznych wielko$¢ zatrudnienia w poszczegdinych

sektorach gospodarki

odczytuje z mapy zréznicowanie przestrzenne bezrobocia w Polsce i w Europie

wyjasnia znaczenie termindw: miasto, wskaznik urbanizacji, aglomeracja

monocentryczna, aglomeracja policentryczna (konurbacja)

wymienia najwieksze miasta Polski i wskazuje je na mapie

wymienia funkcje miast

odczytuje z danych statystycznych wskaznik urbanizacji w Polsce i w wybranych

krajach Europy

wymienia przyczyny migracji do stref podmiejskich

wymienia przyczyny wyludniania sie wsi oddalonych od duzych miast
Wymaganla podstawowe (ocena dostateczna)



Uczen:
wymienia przykfady terytoriow zaleznych nalezgcych do panstw europejskich
prezentuje na podstawie danych statystycznych zmiany liczby ludnosci Europy i
Polsk| po Il wojnie SW|atoweJ

wyjasnia, czym sg ekonomiczne grupy wieku
wyjasnla przyczyny zroznlcowanla gestosm zaludnlenla w Polsce

podaje najwazniejsze cechy migracji wewnetrznych w Polsce
wymienia gtéwne przyczyny migracji zagranicznych w Polsce
okresla klerunkl nap’rywu |m|grantow do Polskl

charakteryzuje mniejszosci narodowe, mniejszosci etniczne i spotecznosci
etniczne w Polsce

podaje przyczyny bezrobocia w Polsce

poréwnuje wielkos¢ bezrobocia w Polsce i innych krajach europejskich na
podstawie danych statystycznych

podaje przyczyny rozwoju najwiekszych miast w Polsce

podaje przyk’rady mlast o] roznych funkqach w Polsce

omawia przyczyny migracji do stref podmiejskich
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra)
Uczen:
omawia zmiany na mapie politycznej Europy w drugiej potowie XX w.

omawia czynnlkl wp’rywajace na Ilczbe, urodzen w Polsce
porownuje udziat poszczegdlnych grup wiekowych ludnosci w Polsce na
podstawie danych statystycznych

omawia przyczyny migracji wewnetrznych w Polsce
wskazuje na mapie wojewodztw podlaskiego i zachodniopomorskiego gminy o
duzym spadku Ilczby Iudnosc:|




omawia przyczyny rozwoju miast w Polsce
poréwnuje wskaznik urbanizacji w Polsce i wybranych krajach Europy
analizuje rozmieszczenie oraz wielkos¢ miast w Polsce

Wymagania dopetniajgce (ocena bardzo dobra)
Uczen:
omaW|a pod2|a+ admlnlstracyjny Polski

omawia strukture ptci i strukture wieku ludnosci Polski na tle tych struktur w
wybranych panstwach europejskich na podstawie piramidy pici i wieku

omawia przyrodnicze i pozaprzyrodnicze czynniki wptywajgce na rozmieszczenie
Iudnosm w wybranych panstwach Europy i Polski

omawia przyczyny rozmieszczenia mniejszosci narodowych w Polsce
przedstaW|a strukture wyznanlowa Polakow na tle mnych panstw Europy

Uczen:




Rolnictwo i przemyst Polski
Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca)
Uczen:
wymienia funkcje rolnictwa
wymienia przyrodnicze i pozaprzyrodnicze warunki rozwoju rolnictwa w Polsce
wymienia na podstawie map tematycznych regiony rolnicze w Polsce
wyjasnia znaczenie terminow: plon, zbiér, areat
wymienia gtbwne uprawy w Polsce
wskazuje na mapie gtéwne obszary upraw w Polsce
wyjasnia znaczenie terminow: chéw, pogtowie
wymienia gtdbwne zwierzeta gospodarskie w Polsce
. wskazuje na mapie obszary chowu zwierzat gospodarskich
. dol . ial I keio i dzial
. wymienia funkcje przemystu
wymienia podstawowe cechy gospodarki centralnie sterowanej i gospodarki
rynkowej
wymienia zrodfa energii
wymienia typy elektrowni
wskazuje na mapie najwicksze elektrownie w Polsce
wymienia gtéwne zrodta energii w wojewddztwach pomorskim i tddzkim
wymienia najwieksze porty morskie w Polsce i wskazuje je na mapie
wymienia zrodfa zanieczyszczen Srodowiska przyrodniczego
podaje przyczyny kwasnych opadéw
Wymaganla podstawowe (ocena dostateczna)
Uczen:
opisuje Warunkl przyrodnlcze [ pozaprzyrodnlcze rozwoju rolnlctwa w Polsce

przedstawia znaczenie gospodarcze gtéwnych upraw w Polsce

prezentuje na podstawie danych statystycznych strukture upraw w Polsce
wymienia gtdbwne rejony warzywnictwa i sadownictwa w Polsce

przedstawia znaczenie gospodarcze produkcji zwierzecej w Polsce
wymienia czynniki lokalizacji chowu bydta, trzody chlewnej i drobiu w Polsce
omawia cechy polskiego przemystu

wymienia przyczyny zmian w strukturze przemystu Polski

omaW|a cechy gospodarkl Polskl przed 1989 roklem i po n|m

podaje przyczyny rozwoju energetyki W|atrowej i sionecznej w WOjeWOdthaCh
pomorskim i 1édzkim

omawia rodzaje zanieczyszczen i ich zrodta
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra)
Uczen:
przedstawia rolnictwo jako sektor gospodarki oraz jego role w rozwoju spoteczno-
gospodarczym kraju
charakteryzuje regiony rolnicze o najkorzystniejszych warunkach
do produkql rolnej w Polsce




przedstawia przemyst jako sektor gospodarki i jego role w rozwoju spoteczno-
gospodarczym kraju
oplsu1e rozmieszczenie przemys’fu w Polsce

wyjasnia wptyw warunkdéw pozaprzyrodniczych na wykorzystanie OZE w
WOjeWOdthaCh pomorsklm i t6dzkim

opisuje strukture potowdw ryb w Polsce
charakteryzuje wptyw poszczegdlnych sektorow gospodarki na stan sSrodowiska
wymienia zrodfa zanieczyszczen komunalnych
Wymagania dopetniajgce (ocena bardzo dobra)
Uczen:
omawia p02|om mechanlzaCJl [ chemlzaCJl rolnlctwa w Polsce

porownUJe produkcje zwierzecg w Polsce na tle produkcp w |nnych krajach
Europy
omawia rozwoj przemystu w Polsce po Il wojnie swiatowej

omawia na podstawie dostepnych zrodet zmiany zachodzgce wspodtczesnie w
polskiej energetyce

wymienia korzysci ptyngce z wykorzystania zrodet odnawialnych do produkciji
energii

analizuje na podstawie danych statystycznych stopien zanieczyszczenia wod
Srédlgdowych
omawia skutki zanieczyszczenia srodowiska naturalnego

Wymagania wykraczajgce (ocena celujaca)

Uczen:

. przedstawia korzysci dla polskiego rolnictwa wynikajgce z cztonkostwa naszego
kraju w unii europejskiej;
analizuje na wybranych przyktadach warunki przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze sprzyjajgce produkcji energii ze zrédet odnawialnych

i nleodnaW|aInych lul&egramezajqee%predkme}&eraz—elqeslamva

najwieksze zanieczyszczenie srodOW|ska przyrodniczego



Ustugi w Polsce
Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca)
Uczen:
podaje przyktady roznych rodzajow ustug w Polsce
wyjasnia znaczenie terminu komunikacja
wyroznia rodzaje transportu w Polsce
wskazuje na mapie Polski porty morskie oraz lotnicze
wyrdznia rodzaje tgcznosci
wyjasnia znaczenie termindw: centra logistyczne, spedycja
wyjasnia znaczenie termindw: eksport, import, bilans handlu zagranicznego
wymienia panstwa bedgce gtéownymi partnerami handlowymi Polski
wyjasnia znaczenie termindéw: turystyka, walory turystyczne, infrastruktura
turystyczna ;
wymienia regiony turystyczne Polski i wskazuje je na mapie
wymienia gtéwne atrakcje turystyczne wybrzeza Battyku i Matopolski
Wymaganla podstawowe (ocena dostateczna)
Uczen:
omawia zréznicowanie ustug w Polsce
omaW|a rodzaje transportu lgdowego w Polsce

omawia na podstawie mapy sie¢ autostrad i-drég-ekspresowych
wymienia towary, ktére dominujg w polskim handlu zagranicznym

wymienia rodzaje ustug, ktére rozwijajg sie dzieki wzrostowi ruchu turystycznego
omawia czynniki rozwoju turystyki
wymienia polskie obiekty znajdujgce sie na Liscie sSwiatowego dziedzictwa
UNESCO i wskazuje je na mapie

Wymagania rozszerzajace (ocena dobra)

Uczen:
przedstawia ustugi jako sektor gospodarki oraz ich role w rozwoju spoteczno-
gospodarczym kraju

charakteryzuje na przyktadach walory turystyczne Polski

wskazuje na mapie potozenie gidbwnych atrakcji wybrzeza Battyku i Matopolski
Wymagania dopetniajace (ocena bardzo dobra)
Uczen:

wyjasnia przyczyny zréznicowania sieci transportowej w Polsce

okresla znaczenie transportu w rozwoju gospodarczym Polski



okresla znaczenie fgcznosci w rozwoju gospodarczym Polski

omawia role transportu morskiego w rozwoju innych dziatow gospodarki
ocenia znaczenie handlu zagranicznego dla polskiej gospodarki

analizuje na podstawie dostepnych zrodet wptywy z turystyki w Polsce

i w wybranych krajach Europy

ocenia na podstawie dostepnych zrédet atrakcyjnos¢ turystyczng wybranego
reglonu PO|SkI

Wymagania wykraczajace (ocena celujaca)

Uczen:

. identyfikuje zwigzki miedzy przebiegiem autostrad a lokalizacjg przedsiebiorstw
przemystowych oraz centrow logistycznych i handlowych na wybranym obszarze
kraju

L fileui ook micd ki lokalizacia i N

podaje przyk’rady sukcesow polsklch firm na arenie mledzynarodowej

Mdj region i moja mata ojczyzna

Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca)

Uczen:
wyjasnia znaczenie terminu region
wskazuje potozenie swojego regionu na mapie ogoélnogeograficznej Polski
wymienia i wskazuje na mapie ogoélnogeograficznej sgsiednie regiony
wymienia najwazniejsze walory przyrodnicze regionu
wyjasnia znaczenie terminu mata ojczyzna
wskazuje na mapie ogoélnogeograficznej Polski, na mapie topograficznej lub
na planie miasta obszar matej ojczyzny
przedstawia zrodta informacji o matej ojczyznie
wymienia walory srodowiska geograficznego matej ojczyzny

Wymaganla podstawowe (ocena dostateczna)

Uczen:
charakteryzuje srodowisko przyrodnicze regionu oraz okresla jego gtéwne cechy
Rapedstawie-map-tematyernyeh

. rozpoznaje skaty wystepujgce w regionie miejsca zamieszkania

. wyrdznia najwazniejsze cechy gospodarki regionu ra-pedstawie-danych
statystyernyeh-Hmap-tematyernyeh

okresla obszar utozsamiany z wtasng matg ojczyzng jako symboliczng
przestrzenig w wymiarze lokalnym
rozpoznaje w terenie obiekty charakterystyczne dla matej ojczyzny i decydujgce o
jej atrakcyjnosci

Wymagania rozszerzajgce (ocena dobra)



prezentuje gtdbwne cechy gospodarki regionu
opisuje walory Srodowiska geograficznego matej ojczyzny
omawia historie matej ojczyzny na podstawie dostepnych zrodet

Wymagania dopetniajgce (ocena bardzo dobra)

Uczen:
przedstawia w dowolnej formie (np. prezentacji multimedialnej, plakatu, wystawy
fotograficznej) przyrodnicze i kulturowe walory swojego regionu
prezentuje na podstawie informacji wyszukanych w réznych zrédtach i w dowolne;j
formie (np. prezentacji multimedialnej, plakatu, wystawy fotograficznej)
atrakcyjno$¢ osadniczg oraz gospodarczg matej ojczyzny jako miejsca
zamieszkania i rozwoju okreslonej dziatalnosci gospodarcze;j

Wymagania wykraczajace (ocena celujaca)

Uczen:
projektuje na podstawie wyszukanych informac;ji trase wycieczki krajoznawczej po

planuje wycieczke po swojej matej ojczyznie

projektuje na podstawie wtasnych obserwacji terenowych dziatania stuzgce
zachowaniu walorow srodowiska geograficznego (przyrodniczego i kulturowego)
oraz poprawie warunkow zycia lokalnej spotecznosci

podaje przyktady osiggnie¢ Polakéw w réznych dziedzinach zycia spoteczno-
-gospodarczego na arenie miedzynarodowej



